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रामलाल आनंद कॉलेज की  सममति ‘अस्मम’ द्वारा आयोस्जि व्याख्यान माला 

में जेंडर संवेदीकरण और लैंगिक भूममकाओं पर 
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राम लाल आनंद महाविद्यालय, ददल्ली विश्िविद्यालय की 'अस्मम: लैंगिक अस्ममता संिेदीकरण सममतत' ने 
शुक्रिार को "राइस् ंि अबि  ेंडर रोल" के विषय पर  08 अक्टूबर 2021 को एक िेबबनार का आयो न 

ककया। इस िेबबनार की िक्ता अंतर-राष्ट्रीय 5g और नारी शस्क्त पुरुमकार वि ेता डॉ. मीनाक्षी पाहु ा रहीं। 
िततमान समय में डॉ. मीनाक्षी पहु ा लेडी श्री राम महाविद्यालय में किस् कल ए ुकेशन की एमसमटेंट प्रोिेसर के 

रूप में कायतरत हैं। इस िेबबनार से एक ददन पहले  o7 अक्टूबर 2021 को'अस्मम' सममतत ने पेपर पे्र ेंटेशन 

का एक कायतक्रम भी आयोस् त ककया, स् सका विषय 'कोविड महामारी और लैंगिक भूममकाओं पर इसका प्रभाि' 

था। पारंपररक लैंगिक भूममकाओं में बदलाि और इस विषय पर समा  में संिेदीकरण पर एक बेहतर समझ 

विकमसत करने के मलए इन दोनों कायतक्रमों का आयो न ककया िया था।  
िेबबनार में डॉ. मीनाक्षी पहू ा का  मिाित करते हुए महाविद्यालय के प्राचायत डॉ. राकेश कुमार िुप्ता  और 
अस्मम सममतत तथा पररचचात की संयो क डॉ श्रुतत आनंद ने  भी लैंगिक अस्ममता और सिलता पर अपने विचार 

साझा ककए। प्राचायत ने समझाया कक ककस प्रकार  ीिन में सिलता का कोई आसान रामता नहीं होता।समा  

बदल रहा है, एक व्यस्क्त के मलए भले ही िह मरी हो या पुरुष आ   बहुत से अिसर उपलब्ध हैं स् न्हें उस ेलेना 
आना चादहए। कायतक्रम के प्रारंभ में मीनाक्षी पहू ा के मकार स्मिममिं 2017 की एक िीडडयो ददखाई िई। स् सके 

ज़ररए सबको यह देखने का मौका ममला कक ककस प्रकार की चुनौततयों का सामना करने के बाद िो पहली ऐसी 
भारतीय बनी स् सने मकार स्मिममिं में अपने देश का प्रतततनगधत्ि ककया। इसके बाद डॉ. मीनाक्षी पहू ा ने 
विषय पर अपने विचार रखते हुए, अपने अनुभि, चुनौततयों और भविष्ट्य की संभािनाओं  को साझा ककया। 
उन्होंने ओलंवपक में मदहलाओं की उपस्मथतत पर बात की और कहा कक आ  के समय में मदहलाओं की बढ़ती 
भािीदारी ने खेल  ित को नए मुकामों पर पहंुचाया है। ओलंवपक खेलों की शुरुआत में  हां मदहलाओं को आने 



की इ ाज़त तक नहीं दी िई थी, इस साल हुए टोक्यो ओलंवपक से 49 प्रततशत मदहला खखलाडडयों ने भाि मलया। 
उन्होंने आरती शाह, कणतम मल्लेश्िरी, पी.िी. मसधंु  ैसी विमभन्न मदहला खखलाडडयों के  ीिन पर बात की। 
दीपा मामलक का विशेष तौर पर स्ज़क्र करते हुए बताया कक ददव्यांि खखलाड़ियों के प्रोत्साहन में आ  बहुत सारे 

कदम उठाए  ा रहे हैं। ऐस ेमें मदहला पैरा-ओलंवपयंस के मलए भी कािी अिसर मौ ूद है। अंत में उन्होंने 
विद्यागथतयों के प्रश्नों का उत्तर ददया। एक प्रश्न के उत्तर में उन्होंने बताया कक िो मियं एक प्रमशक्षक के रूप में 
विशेष तौर पर ददव्यांि तैराकों को आिे लाने में प्रयासरत हैं।  
 
 

यह िेबबनार 2 घंटे तक चला, स् समें देश भर के महाविद्यालयों से विद्याथी आए। कायतक्रम का संचालन राम 

लाल आनंद महाविद्यालय की छाराओं - चेतना काला (बीए दहदंी परकाररता, ततृीय िषत) और खुशी िेलेरा 
(बीएससी मटैदटस्मटक, द्वितीय िषत) ने ककया। िेबबनार के अंत में पेपर पे्र ेंटेशन के पररणाम की घोषणा हुई 

स् समें पहला मथान ममला राम लाल आनंद महाविद्यालय के विकास बरपाठी, को, दसूरे मथान पर रहीं महारा ा 
अग्रसेन महाविद्यालय की िैशाली सक्सेना और तीसरे मथान पर श्री राम कॉले  ऑि कॉमसत के तनतेश िोयल 

आए।इस प्रततयोगिता में खालसा कॉले  की छारा सन्या चंद्र ने प्रोत्साहन पुरमकार एिं रामलाल  
आनंद महाविद्यालय की अंमशका और क्राइमट यूतनिमसतटी बैंिलोर के श्लोक टोटला ने विशेष सराहना 
प्राप्त की।  अंत में कॉले  की लैंगिक संिेदीकरण सममतत ‘अस्मम’ और कायतक्रम की संयो क डॉ. श्रुतत आनंद 

ने  पारंपररक  लैंगिक भूममकाओं और चुनौततयों से ऊपर उठ कर समा  मे बदलाि लाने  और अपने काम से 

अपनी पहचान बनाने िाली डॉ मीनाक्षी पहु ा और सभी प्रततभागियों को धन्यिाद ज्ञावपत ककया। इस दो 
ददिसीय कायतक्रम में सममतत की सह-संयो क सुश्री दीपमशखा कुमारी, मशक्षक सदमय- डॉ. ऋतु ित्स, सुश्री ममशा 
सबरीन, श्री कुलदीप मसहं, मशक्षक िित सदहत कई छार मौ ूद रहे।  


